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9 metoder til hvordan d dgar, atdith
metouer i nuoraan au unagar, at gt narn
far en nedsmeltning

Jeg har vaeret dér, hvor du er - og ved, hvordan det foles, nar ens barn mistrives og alt er kaos.

Da vores sgn fik en diagnose, var der mange ting der faldt pa plads - forstdet pa den made, at der kom en forklaring
pa, hvorfor han er den, som han er. Nar man far et barn med autisme aendrer det hele ens liv - alt afheengig af i hvilken

grad og hvilken form autismen har.

Men en ting er helt sikkert - hele familien bliver pavirket af det. Det skete ogsa for os. Vi matte andre vores made at
teenke pa i forhold til vores liv sammen - og indrette vores hverdag, sa den passede til vores behov. Det har resulteret i,

atvi i dag har en sgn der trives, er i en rivende og positiv udvikling.

Jeg har nu samiet min viden oy erfaringer i denne pixibog og har
kombineret den med inspiration fra andre eksperter pa omradet.
Den viden vil jeg dele med s mange som muligt - 0g med dig.



| min pixiguide
‘9 metoder til hvordan du undgar, at dit harn far en NEDSMELTNING’

far du en en raekke ekspertrad, du kan bruge lige med det samme.

Prov dig frem med sma andringer og oplev, at dit barn stille og roligt @ndrer adfard. Du far samtidig mere

energi, ro og overskud til dig selv og resten af familien.

Radgiver & Autisme Specialist, Bern & Unge - Karin Bonnesen



Jeg @ndrer ofte planer 1 sidste sjeblik

Har du aftalt med dit barn, at | besgger mormor i dag, men laver aftalen om, fordi det passer dig bedre i morgen?
Korer du en anden vej hjem fra skole end den du og dit barn plejer at kere, fordi du har et @rinde pa vejen?

Fik du ikke fortalt dit barn, at du ikke er hjemme i eftermiddag, og at maden ikke star pa bhordet, som den plejer?

Dit barn kan blive vred og ked af det, hvis de forestillinger og forventninger, der er til dagen pludselig bliver aendret. Det
lyder indlysende. Ikke desto mindre sker det, at vi glemmer at give vores barn ordentlig besked eller pludselig sendrer
vores planer. Sa er det, at forvirringen opstar og barnet reagerer pa det. Derfor er det som udgangspunkt en darlig
ide at andre planer i sidste gjeblik. Forberedelse skaber en ramme af ro, struktur og tryghed - og gor, at dit barn

ved preecist, hvad der skal ske, hvorndr. Det er den bedste og mest effektive made at undga ungdige konflikter pa.

Forberedelse som er overskueligt for dit barn er super effektivt. Det kan ikke gentages nok. Inden du tager afsted pa
arbejde om morgenen forbereder du dit barn pa alt det, der skal ske i Igbet af dagen - og undga sa vidt muligt at

&ndre planen.



Mit barn forstar det ferst, nar jeg skalder ud
ILDarn iorstar anetiersy, nar jeyg skaeiuer u

Du er lige kommet hjem fra arbejde og er meget traet. Du bliver vred over, at der ligge toj pa gulvet og raber;
Se at fa samlet tojet op fra gulvet i entréen og det skal vaere NU! Sa er der vist lagt op til en aften med

skaenderier og sure miner.

Alt for mange foraeldre skeelder deres b@rn ud, og det har ingen positiv effekt - tvaertimod. Dit barn ved sikkert godt, at
det ikke er sa smart at smide tgj pa gulvet. Men det kan maske ikke overskue, hvad det skulle have gjort i stedet. Jeg
har aldrig selv oplevet, at skaeldud har faet min sgn til at gare det, jeg gerne vil have, at han ggr. Men ved at vise, hvad

han skulle have gjort i stedet, har virket.

Nogle gange kraever det, at vi taenker lidt ud af ‘boksen’. F.eks kan du prave at placere en tgjkurv et strategisk sted,
som dit barn kan laegge sit tgj ned i - det kunne veere en Igsning. Sadan er det med alt dét, vi gerne vil have vores
barn til at gare. Vi ma saette os i deres sted og finde alternative lgsninger. Det gar, at vi ikke behgver at skaelde ud og

styrker barnets selvtillid og selwaerd, sa det far lov til at vokse med opgaverne.



Kommer dit barn ikke hjem som aftalt - og du er vild bekymret? Dit barn skal huske sine skoleboger, men de

ligger ikke i tasken? | har aftalt, at der ikke skal kobes mere sodavand - og alligevel er det kobt?

Det er selvfplgelig meget frustrerende at ens barn ikke overholder en aftale eller glemmer den. Men mange gange
tror vi foreeldre, at vi er tydelige i vores kommunikation, nar vi laver en aftale med vores barn. Desveerre er det
ikke altid sadan, det forholder sig. Mange aftaler bliver indgaet, nar vi er pa vej ud af dgren, pa vej til arbejde eller

institution / skole.

Der er alt for meget uro omkring os og halvdelen at det, vi aftaler - eller tror vi aftaler, gar tabt. Derfor opstar der
usikkerhed om, hvad den preecise aftale gar ud pa. Eller den bliver simpelhen glemt. Derfor er det en god ide, at en
aftale bliver indgaet, nar vi sidder sammen og er i ro. Det kan veere en hjelp at tegne aftalen - visualiserer den pa

en overskuelig made. Vaer sa ngjagtig som mulig i alle aspekter af aftalen - fra start til slut.



Du har irettesat dit barn mange gange, og nu tenker du, at der skal skrappere metoder til f.eks. en timeout
pa sit vaerelse. Det burde hjalpe pa hukommelsen, for det ikke er i orden at smide sin morgenmaden pa gulv-

et, ga ind med beskidte stovler eller hoppe rundt i sofaen og rahe hgjt.

Dit barn bliver isoleret og det er jo ikke sjovt. Det er en effektiv made at laere at hgre efter, teenker du maske. Men
at blive lukket inde for, at taenke over tingene, er ikke en god idé, for det giver mere skam og darlig samvittighed

end konstruktive tanker. Og veerelset er ikke laengre et hyggeligt sted at opholde sig.

En made at hjeelpe dit barn pa er, farst at finde ud af rsagen til frustration eller den destruktive adfeerd - og sa tage
action ud fra det. Brug gerne belgnning, som en made at flytte fokus pa. | kan aftale pa forhand, at hvis dit barn stop-
per med det, du gerne vil have det stopper med, vil det fa belgnning f.eks i form af mere iPad-tid, hgjtlasning, dessert

- eller noget andet barnet kan lide.

STRAF VIRKER IKKE — DET GOR BELONNING, HVIS DET BRUGES RIGTIGT



Born skal kunne tale en masse krav

Der er intet i vejen med at stille krav til sit barn sa leenge, at kravene er rimelige i forhold til, hvad barnet kan
klare. For barnet kan det hetyde, at det udvikler sig. Det far hejt selvvaerd, tor prave nye ting og far en vigtig

rolle i familien.

Sa langt sa godt. Men er dit barn i mistrivsel og breender sammen (udadreagerende eller er indadvendt), kan det veere
ngdvendigt IKKE at stille krav i en periode. Du er ngdt til at blaese pa, hvad andre siger og mener - og det er lige fra
velmenende bedsteforaeldre, veninder og skolelaerer. Mange gange er det andres forventninger, vi prever at indfrie. Det

laegger et stort pres pa barnet og os som foraeldre.

Nar dit barn far det bedre, kan du starte langsomt op med sma krav. Det handler farst og fremmest om, at dit barn
begynder at fa nogle sma succeser. Det er ikke noget, du skal forvente sker pa en dag og som foraeldre ma du prave dig

frem. Start med den udfordring der er nemmest at overvinde for dit barn.



- o]
9 ting, du som foraldre skal undga:
y |

#1 Atandre planer i sidste sjeblik
#2 tskealde dit barn ud

#3 Atglemme atlave en pracis aftale
#4 ptstraffe dit barn

#3 Austille krav, dit barn ikke kan indiri

Na&aa, det
er $adan, jeq skal
gpre - takl

Bogen giver dig og dit barn mulighed for at tale om
folelser og tanker - og om dét, der kan veere vanskeligt.
Du kan laese mere om bogen pa foraeldrekompasset.dk.
Far du lyst til at kebe bogen, kan du kgbe bogen hos

Arnold Busck eller 1ane den pa biblioteket.




Barn og unge med autisme taenker, faler og oplever verden pa
deres helt egen specielle made. Jeg kan leere dig, hvordan du

kommunikerer med dit barn - s | far balance i hverdagen.

Jeg hedder Karin Bonnesen
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- er uddannet radgiver for foraeldre til bgrn med autisme - og mor til en teenager med autisme.

Min personlige mission
- er at hjeelpe foraeldre til bgrn og unge med autisme, sa barnene trives bedre og far en hverdag med mere energi
og overskud. Nar vi som voksne tager ansvar for vores autistiske barns trivsel, vil hele familien komme til at fungere

pa en helt ny og mere positiv made. Det umulige bliver muligt.

FORZALDREKOMPASSET.DK

KARIN BONNESEN “> MAIL@KARINBONNESEN.DK



